
今、目の前にいる赤ちゃんが親御さんや私たちへ伝えようとしていることを
感じとれますか？

NBOの主役は赤ちゃんです．
目の前の赤ちゃんが行動を通して伝えてくれている様々なメッセージを
親御さんと一緒に感じとる・一緒に発見していく
「子ども主役・家族主体」の体感型プログラムです．

Brazelton Institute・Boston Children’s Hospital・Harvard Medical School Teaching          
Hospitalにおいて開発された生後３か月位迄の親子関係への支援方法です。
現在、世界中あらゆる地域の多様な臨床現場で導入されており、
英国や北峰では、家庭訪問や産後支援を行う専門家向けの継続教育の内容として
組み込まれています。

日本では、2016年からトレーニングが開始され、既に200名近くの方が受講しており、
産科・NICU/GCU・地域母子保健の現場における家族支援、継続支援外来、家庭訪問、
産後ケア、療育支援等で活用されています。

また、同じ課題に向き合う多職種間で、互いに学び合う場にもなっています。

日本では、standard infantとhigh-risk infantのプログラムをmixさせた特別 な2days        
trainingとしています。受講してすぐに実践場面で活用できます。また、NBOを実践した
ケースを提示し、 介入としての基準をクリアすると、認定資格も得られます。

2023年度より、対面によるトレーニングプログラム開催に戻りました。
世界共通のプログラムを日本語で提供します。

NBO：新生児行動観察
Training Course 

for 2daysNewborn Behavioral Observations

ホームページ https://www.nbi-japan.jp
＊最新情報は、NBI-Japanのホームページをご覧ください。

NBO Trainer  大城昌平・齋藤英子
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NBO：新生児行動観察 Training Course for 2days
開催日時／場所：＊詳細な場所に関しては、確定次第ご連絡
第22回 2025年7月5日（土）・6日（日）／東京都・小金井スペース
第23回 2025年10月25日（土）・26日（日）／愛知県・刈谷市総合健康センター

第24回 2026年3月14日（土）・15日（日）／東京都・日本赤十字看護大学
予定時間：1日目 9:30～17:30. 2日目9:30～17:00（開場 9時）
募集人数：各15名
対象：生後3か月までの親子へ関わっている専門家

赤ちゃんのお世話に慣れている方
参加費：50,000円（NBAS既受講の方は、40,000円）
（受講料、講習会資料、NBOキット、トレーニング終了後のフォローアップなど）※認定料別途

申込み締め切り 第22回2025年6月20日、第23回10月20日、第23回2026年2月27日

ü 参加申込み後は「参加前アンケート」と「誓約書」の送付、
「参加費振込」「公式テキストの購入」をお願いします。

ü 上記の参加手続きを期日迄にご完了下さい。
ü 参加資格を満たさない、参加登録を終えられない、誓約書の内
容にご理解が得られない場合には、ご遠慮願うこともあります。

ü 参加人数が5名に満たない場合には、開催延期となりますので
ご了承ください。

参加申込みはこちら
＜第22回7月＞＜第23回10月＞＜第24回3月＞

Newborn Behavioral Observations

公式テキスト
（kindle版 or 

ペーパーバック版）
各自ご購入願います．


